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MONTERING AV GOLVVÄRME I KÖKET

Att installera golvvärme i kök kan ge många utmaningar när det gäller montering av 
värmeslangen och viktig understöttning av golvet under vändspåren.
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Kökssockel

Övergolv

Köksstomme

Isolering 
100 - 150 mm

Golvpapp
500 g/m2

Värmeslang

Värmefördelningsplåt

Kökstomme

Novopan
Klimagolv
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På undergolvet ritas en skiss över hur köksstommarna ska placeras. Förstärkning med regel där 
vändspår kommer bli om inte Novopans vändskiva används.

Därefter monteras värmegolvet och man ritar sedan ut var köksstommarna ska placeras på golvet.

Om man inte använder Novopans vändskivor så ritar man nu ut var man ska fräsa vändningarna.              
Kom ihåg att ha vändningen innanför kökssockeln för då kan man lägga värmefördelningsplåten ända 
fram till sockeln. På det viset blir det ingen värmeförlust och det medför att man har värme över hela 
golvet.

Om man vill ha en köksö så ska värmeslangarna gå igenom, men man får under inga omständigheter 
montera några värmefördelningsplåtar under den.

Därefter isolerar man 100-150 mm innanför kökssockeln så att överhettning av köksstommarna 
undviks.

Se även monteringsanvisningarna för “SPAANDEX K-golv” och “NOVOPAN Klimatgolv”




